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PROYECTO “Programar para Ayudar”
RESUMEN:

El trastorno del espectro autista (TEA) es una condicién neurolégica y de desarrollo que
comienza en la nifiez y dura toda la vida. Afecta como una persona se comporta,
interactla con otros, se comunica y aprende. Se lo llama "trastorno de espectro” porque
diferentes personas con TEA pueden tener gran variedad de sintomas distintos, como
problemas para hablar, es posible que no miren a los ojos cuando hablan, pueden tener
intereses limitados y comportamientos repetitivos. Es posible que pasen mucho tiempo
ordenando cosas o repitiendo una frase una y otra vez, estan en su "propio mundo".

La Aplicacion se crea para poder ayudar con la comunicacion de los nifios con TEA
Utilizaremos el programa “Mit App Inventor 2”, se trata de una herramienta web de
desarrollo para iniciarse en el mundo de la programacién. Con él pueden hacerse
aplicaciones muy simples, y también muy elaboradas, que se ejecutaran en los
dispositivos moviles con sistema operativo Android.

Para llevar adelante el proyecto de crear una aplicacion para nifilos con autismo se
comenzd con un trabajo de investigaciéon en distintas fuentes: libros, revistas, articulos
periodisticos, internet, etc. Luego se realizd una entrevista con el Dr. Alberto L. Espeche
especializado en Neurologia Infantil, quien informé de manera detallada en que consiste
el sindrome.

El desarrollo de la aplicacién consiste en que el nifio vaya eligiendo entre un grupo de
cuatro imagenes en la seccion inicial que representan al grupo familiar: papa, mama,
hermano, hermana, para que el nifio seleccione a la persona con quien quiere
comunicarse. Inmediatamente surgiran una serie de imagenes que indican diferentes
acciones que el nifio necesite. Cada accién, a su vez, diferentes opciones de las cuales el
nifio debe seleccionar una. Asi sucesivamente hasta que completa su eleccién. Momento
en el cual la App enviara esta informacion a través de un mensaje de texto a la persona
que el nifio haya referido.

Creemos que con esta aplicacion podria mejorar las condiciones de sociabilizacion de los
nifios con trastorno del espectro autista (TEA).

INTRODUCCION
OBJETIVOS GENERALES

e Mejorar la Calidad de vida de los nifios con TEA (Sindrome del Espectro Autista).
e Sensibilizar a los estudiantes en relacién con las problematicas sociales.
e Fomentar la programacién durante la Formaciéon Técnica.



ANTECEDENTES

Los nifios con autismo deben adquirir las habilidades sociales y de comunicacién, que no
tienen, para poder relacionarse con sus iguales. Ellos no las pueden aprender por
imitacién, como otros nifios. Hay que utilizar estrategias especificas para ellos. al.

Hay técnicas y métodos de aprendizaje especializados para los nifios con TEA porque
tienen una caracteristica especial, que son aprendices visuales. Por este motivo, se suele
trabajar la relacién imagen-objeto, porque en ocasiones los nifios con autismo no hablan
en parte porgue no relacionan las palabras con el objeto o el significado especifico. No
obstante, para llegar a este punto, hay que ensefiarles a comunicarse y mucho antes, a
tener interés en comunicarse, que es lo mas dificil. Para ello, primero que hay que hacer
es meterse en sus intereses, s6lo asi se puede captar la atencion de los nifios con TEA.

MARCO TEORICO

El trastorno del espectro autista (TEA) es una condicién neurolégica y de desarrollo que
comienza en la nifiez y dura toda la vida. Afecta como una persona se comporta,
interactla con otros, se comunica y aprende. Este trastorno incluye lo que se conocia
como sindrome de Asperger y el trastorno generalizado del desarrollo no especificado.

Se lo llama "trastorno de espectro” porque diferentes personas con TEA pueden tener una
gran variedad de sintomas distintos. Estas pueden tener problemas para hablar y es
posible que no miren a los ojos cuando se les habla. Ademas, pueden tener intereses
limitados y comportamientos repetitivos. Es posible que pasen mucho tiempo ordenando
cosas o repitiendo una frase una y otra vez. Parecieran estar en su "propio mundo".

Estas alteraciones afectan a varios ambitos del desarrollo: interaccién social, lenguaje,
comunicacion y el pensamiento:

e Interaccién Social. Las dificultades en este Ambito pueden presentarse de
diferentes formas dependiendo de la persona: desde mostrar poco interés por los
demas y preferir actividades en solitario, hasta una aceptacion pasiva de los otros,
aunque con importantes dificultades para iniciar y mantener las relaciones,
compartir intereses y desarrollar interacciones reciprocas. A las personas con TEA
les resulta especialmente complicado entender las normas sociales que para el
resto son habituales (co6mo comportarse, saludar, o hacer preguntas, esperar
turnos...). Lo mismo les ocurre con muchas de las expresiones emocionales
(tristeza, odio, alegria, enfado...). Ademas, presentan dificultades para establecer
relaciones de amistad o amor. En aquellos casos en los que realmente desean
entablar relaciones sociales, también encuentran dificultades: sus temas de interés
son reducidos y limitados, tienen falta de empatia con los demas, les cuesta
adaptarse a su interlocutor, no entienden bien las normas sociales y tampoco
comprenden la comunicacién no verbal, por lo que las interacciones sociales se
vuelven muy complejas.

e Comunicacién. Aunque en distintos niveles, dependiendo del grado de afectacion,
estas personas suelen tener dificultades para comprender y expresar mensajes
orales. Muchas personas con TEA carecen de lenguaje y presentan problemas de



"comprension”: problemas de expresion oral, desde el mutismo absoluto o
ecolalias, hasta inversién pronominal, dificultades con el tono y el ritmo de la
entonacion, o dificultades conversacionales como temas de interés repetitivos,
dificultades para establecer contacto ocular y para comprender los gestos y
posturas de los demas. Tampoco entienden las frases con doble sentido, bromas,
lenguaje metaforico, por lo que, incluso aquellos que disponen de capacidades
verbales adecuadas, pueden tener problemas para seguir correctamente una
conversacion.

¢ Imaginacion. Su pensamiento simbélico es muy limitado, lo que supone grandes
dificultades para imaginar y elaborar fantasias, organizar el tiempo o desarrollar
actividades de manera espontanea. Por ello, pueden aparecer ciertos
comportamientos obsesivos y rigidos (afan exagerado por el orden de los objetos,
movimientos estereotipados, rutinas, temas de interés recurrentes y peculiares y
gran dificultad para adaptarse a los cambios).

Sus sintomas se manifiestan de forma diversa en las distintas edades, acompafiando a la
persona durante todo su ciclo vital. Aunque alrededor un 75 % de las personas con TEA
presenta capacidades intelectuales bajas, el resto tiene capacidades intelectuales iguales
0 superiores a la media.

No se conocen las causas del trastorno del espectro autista. Las investigaciones sugieren
gue tanto los genes como los factores ambientales juegan un rol importante.

Actualmente, no existe un tratamiento estandar para el TEA. Hay muchas maneras de
maximizar la capacidad del nifio para crecer y aprender nuevas habilidades. Cuanto antes
se comience, mayores son las probabilidades de tener méas efectos positivos en los
sintomas y las aptitudes. Los tratamientos incluyen terapias de comportamiento y de
comunicacion, desarrollo de habilidades y/o medicamentos para controlar los sintomas.

Para la elaboracion de este proyecto se utilizard App Inventor. App Inventor parte de una
idea conjunta del Instituto Tecnolégico de Massachusetts y de un equipo de Google
Education. Se trata de una herramienta web de desarrollo para iniciarse en el mundo de la
programacion. Con él pueden hacerse aplicaciones muy simples, y también muy
elaboradas, que se ejecutaran en los dispositivos méviles con sistema operativo Android.

RAZONES QUE MOTIVARON EL TRABAJO

La idea de este proyecto surgié cuando nuestro profesor de Practicas Profesionalizantes
nos incentivé a que buscaramos ideas para un proyecto tecnoldgico que este dentro del
area de lo informatico, ahi fue cuando pensamos en la tia de Marianela quien padece del
sindrome del Espectro Autista (TEA), esta es una condicion que afecta el modo en que
una persona ve el mundo, les resulta dificil desarrollar relaciones sociales, comunicarse y
pensar en abstracto. Este sindrome se define como una profunda alteracion de diferentes
funciones del sistema nervioso central, que configuran este trastorno como una
discapacidad diferente de entidad propia y generando unas necesidades de tratamiento
especifico y especializado. Dicho esto, nuestra propuesta fue crear una aplicacion para
Android que ayude a los nifios, y adolescentes que padecen de este sindrome a



comunicarse con el entorno que los rodea. A su vez este proyecto ayudard a la inclusion
social.

Consideramos gque la tecnologia que se aplicara en este proyecto permitird el aprendizaje
y la autonomia de los chicos, ademas de que se podran conseguir grandes beneficios en
su salud.

SITUACION PROBLEMATICA
¢ Porque nos interesa profundizar en el @mbito de la Comunicacion con nifios con TEA?

La comunicacién es un acto por el que se transmiten mensajes a otras personas y
aungue generalmente lleva implicito el uso del lenguaje verbal no depende
exclusivamente de él. Asi, por ejemplo, sefialando un objeto podemos hacer que alguien
lo mire, alzando los brazos un nifio pequefio puede "pedir" que lo levanten, a través de la
mirada se pueden expresar sentimientos de alegria, etc.

La comunicacion, en la forma que sea posible, es lo que permite desarrollarse como
persona. En definitiva, es lo que permite aprender, desarrollar el pensamiento y la
capacidad simbodlica.

Entendemos, por tanto, que comunicarse no es solo hablar: se puede hablar y no
comunicar nada; ademas, incluso cuando los nifios y nifias tienen dificultades de lenguaje
verbal buscan otros modos de comunicacion expresivo o gestual para hacerse entender y
también, el mismo entorno fisico y social en el que nos desenvolvemos ofrece muchas
otras posibilidades no verbales para desarrollar la comunicacion.

La comunicacion es esencial para la socializacion, es algo fundamental para vivir y
relacionarse con los otros con el medio fisico y con los objetos.

En el caso de los nifios con TEA se advierte pronto que el problema principal no reside
Unicamente en la expresiéon verbal; también es la dificultad grave que aparece para
comunicarse con ellos, para que comprendan lo que se les quiere decir, ya que los nifios
y nifias con autismo tienen déficits importantes en las habilidades de comunicacion.

HIPOTESIS

“La aplicacion es una estrategia especifica para que el nifio con TEA (Sindrome del
Espectro Autista) pueda mejorar las habilidades sociales y de comunicacién”



DESARROLLO

Para poder llevar a cabo este proyecto, antes que nada, nos organizamos de manera tal
gue pudiéramos tener un orden y un seguimiento correcto y lineal de lo que ibamos
haciendo.

Como materiales utilizamos las computadoras proporcionadas por el gobierno y nuestros
teléfonos celulares que conectabamos a través de una red inalambrica, utilizando el
programa “Mit App Inventor 2”.

Realizamos una entrevista al Dr. Alberto L. Espeche que se especializa en Neurologia
Infantil, quién nos explicé y dio a conocer mas informacion sobre los chicos con sindrome
TEA.

Buscamos también dentro de nuestro establecimiento ayuda especifica con los profesores
de las materias de “Introduccién a la programacion” y “Taller de Lenguaje” materias que
estan dentro de nuestra curricular, con lo cual obtuvimos mejores precisiones del
Licenciado en Sistemas Daniel Salva. El cual nos ayud6 con la eleccién del lenguaje para
la programacion, y con aquello que nos fueran utiles.

Una vez que
recopilamos toda la
informacion
necesaria
procedimos a
realizar una
planificacién para
comenzar con la
programacion.

Lo primero fue
elaborar bocetos de
como estaria
formada la
aplicacion, dejamos
copia de las ideas
finales.

Boceto para las vistas de la Aplicacion 1

A partir de la resolucion App Inventor es un lenguaje de programacion basado en bloques
(como piezas de un juego de construccién), y orientado a eventos. Sirve para indicarle al
“cerebro” del dispositivo movil qué queremos que haga, y como.

Creimos que también era necesario en primer lugar crear el icono de la aplicacién para
poder edificarnos y generar pertenecia dentro de nuestro proyecto.



A partir de lo investigado observamos que los usos de claves visuales sirven de ayuda a
los nifios con autismo para la comprensién social, para que pueda desenvolverse de
forma independiente. Estas ayudas visuales pueden usarse para sefialar las acciones que
quiere realizar.

Las ayudas visuales que pueden utilizarse son:

e o0bjetos reales, y fotografias de los mismos
e pictogramas, dibujos o simbolos
e tarjetas de actividades, agendas, etc.

Para esto tomamos gréficos significativos para el nifio como ser las tarjetas que
habitualmente usa, las esquematizamos en pantallas individuales, la idea de la aplicacion
es que a manera que va decidiendo que imagen tocar, vayan avanzado en la toma de una
decision o pedido, el cual al finalizar se le enviara un mensaje de texto a la persona que él
haya escogido en la imagen.

Actualmente se encuentra en etapa de prueba, con resultado muy buenos, en estos dias
se estan registrando las mismas. Que seran presentadas en la etapa provincial.

Resumen de Actividades

23/03: Se realiz6 una entrevista dentro de nuestra materia de practica Profesionalizante,
donde se nos asignd un puesto para cada proyecto.

19/04: Organizacion, e investigacion del programa seleccionado a utilizar y sus
componentes.

20/04: Buscamos ideas para el proyecto “Programar para Ayudar” donde el tema
seleccionado fue: Crear una aplicacion para ayudar a comunicarse con los nifios con TEA

27/04: Descarga, instalacion y prueba del programa a utilizar. Y se acuerda una entrevista
con el Dr. Alberto L. Espeche que se especializa en el area de Neurologia.

03/05: Se lleva a cabo la entrevista acordada dias anteriores, donde el objetivo fue
despejar y aclarar dudas. Seguidamente en base a las preguntas realizadas y las
respuestas recibidas elaboramos un informe.

El Dr. Nos recomienda a una licenciada que podria interesarse en nuestro proyecto.



04/05: Buscamos informacion sobre el método aumentativo de comunicacion, para
ayudarnos en nuestra aplicacion.

11/05: Definimos el programa a utilizar, “Mit App Inventor 2", descargamos el manual
correspondiente y realizamos una lectura comprensiva del mismo.
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18/05: Aprendemos el funcionamiento de bloques del programa, realizando ejemplos del
manual descargado. Y realizamos el primer boceto en papel de la aplicacion:

01/06 y 08/06: Se lleva a cabo la busqueda de imagenes que utilizaremos para la
aplicacion:

VAN www.lavanguardia.com " % Autismo y tecrologla, 38 MIT App Inventor 2 @ Iconos gratis, +99,400 «

"

AW O vww.freepik.es/iconos-gratis

Q Buscar &» Trabaja con nosotros  Identificate  EEREETS I

99,458 Iconos gratis

Iconos vectoriales gratis para uso personal y comercial. Descargalos en formato PNG, EPSo SVG. & f W @

O © \

Todas las categorias
-

Animales Flechas — - -

TIPOS DE ARCHIVOS

Vectores
Fotos
Iconos
PsSD

B X¥EH

4

Ver Popular
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15/06: Inicia la programacion para la aplicacion y se crea el icono que identificara a la
misma:

ANV 2

22/06: Probamos los diferentes comandos para tener mas conocimientos, y se realiza un
perfeccionamiento en la aplicacién y se trata de corregir algunos errores.

26/06: Se contintia con el perfeccionamiento de la aplicacion y se ve un gran avance.

29/06: Continda la programacion, y realizamos una busqueda de videos tutoriales para
poder aclarar dudas y mejorar la aplicacion.

Desde el 03/07 hasta el 20/07: Vacaciones de Invierno.
27/07: Se crea un informe para presentar en la Feria de Ciencias en instancia zonal.

03/08: Se realiz6 un informe para comprobar todas las horas trabajadas durante nuestra
practica profesionalizante.

CONCLUSION:

Este proyecto tiene por finalidad realizar la aplicacion para nifios con Autismo. Una vez
detectada la capacidad voluntaria (de acuerdo a lo que investigamos) disefiar la aplicacion
para un celular o una Tablet, “La tecnologia debe adaptarse a la persona y no la persona
a la Tecnologia”. Instalamos y ajustamos el equipamiento en el habitat de la persona.
Formamos a los familiares y profesionales en el uso de la misma. Pero o mas importante
es que ayudamos a “Mejorar su calidad de vida”.
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